
7  secondi  per  fare  colpo
sugli altri?
Fare colpo sugli altri in soli 7 secondi può sembrare una
sfida, ma è possibile se si è consapevoli delle proprie azioni
e si ha un’ottima padronanza delle competenze sociali. Ecco
alcuni suggerimenti per fare una buona prima impressione in 7
secondi:

Fai un sorriso sincero: un sorriso caldo e genuino può1.
creare un’atmosfera accogliente e amichevole.
Fissa l’interlocutore negli occhi: il contatto visivo2.
può mostrare che sei sicuro di te e interessato alla
conversazione.
Sii sicuro di te: un atteggiamento positivo e sicuro di3.
sé può mostrare che sei un leader e che hai una grande
fiducia in te stesso.
Abbi cura della tua postura: una postura eretta e sicura4.
può trasmettere sicurezza e stabilità.
Usa un tono di voce calmo e rilassato: parlare con un5.
tono di voce calmo e rilassato può creare un’atmosfera
rilassata e confortevole.
Sii attento alle espressioni facciali: le espressioni6.
del viso possono rivelare molto sulle emozioni e sulle
intenzioni  di  una  persona.  Cerca  di  mantenere
un’espressione  positiva  e  aperta.
Mostra interesse per la persona con cui stai parlando:7.
fare  domande  pertinenti  e  ascoltare  attentamente  la
risposta può dimostrare che sei genuinamente interessato
alla conversazione e alla persona con cui stai parlando.

Ricorda che il fare colpo sugli altri in 7 secondi è solo
l’inizio, è importante mantenere questa prima impressione con
il  tempo,  dimostrando  di  essere  una  persona  affidabile,
interessante e positiva.
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