
Da  dove  viene  la  parola
Challenge?
La parola “challenge” deriva dal francese antico “chalenge”
che significa “richiesta, invito a duello”. La parola è stata
poi adottata dall’inglese nel XV secolo, mantenendo lo stesso
significato. Nel tempo, il termine ha assunto un significato
più  generale,  riferendosi  a  una  sfida  o  a  un’impresa  che
richiede  sforzo,  abilità  o  coraggio  per  essere  portata  a
termine.

Oggi, la parola “challenge” è spesso utilizzata in contesti
diversi,  ad  esempio  nei  social  media,  dove  può  essere
utilizzata per descrivere una serie di attività o giochi che
le persone si sfidano a vicenda ad eseguire. In generale, la
parola “challenge” è spesso associata all’idea di superare se
stessi o di affrontare ostacoli e difficoltà per raggiungere
un obiettivo.
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