
Quando  pubblicare  su
Facebook:  orari  e  giorni
migliori
Il momento migliore per pubblicare su Facebook può variare in
base al pubblico di riferimento, ma ci sono alcune linee guida
generali che possono aiutarti a massimizzare l’engagement:

Migliori Giorni:
Martedì  e  Giovedì:  Solitamente,  queste  giornate  sono
considerate ideali perché la gente è focalizzata sul
lavoro nei primi giorni della settimana e non è ancora
impegnata nel weekend.
Mercoledì:  Anche  questo  giorno  può  funzionare  bene,
poiché è un punto di mezza settimana, e molte persone
potrebbero essere aperte a nuovi contenuti.
Venerdì: La gente spesso è più rilassata verso la fine
della  settimana  e  potrebbe  passare  più  tempo  su
Facebook.
Sabato  e  Domenica:  L’engagement  può  essere  variabile
durante  il  fine  settimana.  Alcune  persone  sono  più
attive in questi giorni, specialmente nelle prime ore
del mattino o durante la sera.

Migliori Orari:
Mattina Presto (8:00 – 10:00): Molte persone controllano
i social media poco dopo essersi svegliate.
Pomeriggio Tardo (13:00 – 15:00): Dopo il pranzo, quando
la gente fa pause dal lavoro o dagli impegni quotidiani.
Sera (18:00 – 20:00): Questo è un altro momento in cui
molte persone sono online, specialmente dopo cena.

Tuttavia, queste sono solo linee guida generali. Per ottenere
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i migliori risultati, ti consiglio di sperimentare con diverse
fasce orarie e giorni della settimana per vedere quando il tuo
pubblico è più coinvolto. Inoltre, utilizza le analisi di
Facebook per monitorare le prestazioni delle tue pubblicazioni
e adattare la tua strategia di conseguenza.


