
Suggerimenti  per  trovare
lavoro
Ecco alcuni suggerimenti per trovare lavoro:

Ricerca online: Cerca lavoro online su siti web dedicati1.
come  LinkedIn,  Indeed,  Monster,  Glassdoor,  ecc.
Inserisci la tua area di interesse e le tue competenze
per trovare le opportunità di lavoro disponibili.
Contattare le aziende: Cerca le aziende che potrebbero2.
essere interessate alle tue competenze e invia loro una
mail  con  il  tuo  curriculum.  Puoi  anche  chiamare
direttamente l’azienda per chiedere se stanno cercando
nuovi dipendenti.
Fai  networking:  Partecipa  a  eventi  professionali,3.
conferenze,  meeting  online  per  creare  contatti  con
persone del tuo settore. Potresti incontrare qualcuno
che potrebbe essere interessato alle tue competenze o
potrebbe conoscere qualcuno che sta cercando un nuovo
dipendente.
Candidati alle opportunità di lavoro temporaneo: Spesso,4.
le opportunità di lavoro temporaneo possono portare a un
lavoro a tempo pieno o a una carriera a lungo termine.
Inoltre, questo ti darà l’opportunità di acquisire nuove
competenze  e  di  aggiungere  nuove  esperienze  al  tuo
curriculum.
Raggiungi  la  tua  rete  personale:  Non  dimenticare  di5.
contattare amici, familiari e conoscenti per sapere se
conoscono  qualche  opportunità  di  lavoro.  Potrebbero
avere delle informazioni preziose.
Preparati bene per l’intervista: Assicurati di conoscere6.
bene  l’azienda  e  il  ruolo  per  cui  stai  candidando.
Pratica le risposte alle domande di intervista comuni e
presentati in modo professionale.
Lavora sul tuo curriculum: Crea un curriculum chiaro,7.
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conciso e professionale che evidenzi le tue competenze e
le  tue  esperienze  pertinenti.  Assicurati  di
personalizzarlo per ogni opportunità di lavoro per cui
ti stai candidando.
Sii  flessibile:  Potrebbe  essere  necessario  essere8.
flessibili riguardo al lavoro che si cerca, specialmente
se si sta iniziando una nuova carriera o se si cambia
settore.  Sii  aperto  a  lavori  a  tempo  parziale  o  a
contratti temporanei.
Sfrutta  le  risorse  pubbliche:  Ci  sono  molte  risorse9.
pubbliche  a  disposizione  per  trovare  lavoro,  come  i
centri per l’impiego, le agenzie di reclutamento e i
programmi di formazione. Non esitare a utilizzarli.
Non  arrenderti:  La  ricerca  di  lavoro  può  essere  un10.
processo  frustrante,  ma  non  arrenderti.  Continua  a
cercare opportunità e mantieni una mentalità positiva.


